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INTERPROFESSIONAL PERSON-CENTRED ASSESSMENT REPORT (Snyman
2016)

Nimi Ika

1. RUUMIIN JA KEHON TOIMINNOT JA RUUMIIN RAKENTEET

Merkitse vasemmassa laidassa oleviin kuviin olennaisimmat vajaavuudet ja kuvaa vajaavuudet & vahvuudet viereiseen
sarakkeeseen. Oikean laidan sarakkeeseen kirjoita, mit& vield haluat selvittéd / kysyd asiakkaalta.

RUUMIIN JA KEHON TOIMINNOT RUUMIIN RAKENTEET

MIELENTOIMINNOT HERMOJARJESTELMAN RAKENTEET
AISTITOIMINNOT JA KIPU ) .

AANL JA PUHETOIMINNOT SILMA, KORVA JA NIIHIN LITTY VAT RAKENTEET

. . . . AANEEN JA PUHEESEEN LIITTY VAT RAKENTEET
SYDAN- JA VERENKIERTOJARJESTELMAN SEKA VERI-, IMMUUNI- JA

HENGITYSJARJESTELMAN TOIMINNOT SYDAN- JA VERENKIERTO:JARJESTELI\./.\AN SEKA
IMMUUNI- JA HENGITYSJARJESTELMAN RAKENTEET

RUOANSULATUS-, AINEENVAIHDUNTA- JA UMPIERITYSJARJESTELMAN RUOANSULATUS-. AINEENVAIHDUNTA- JA

TOIMINNOT UMPIERITYSJAR JESTELMAN RAKENTEET
VIRTSATOIMINNOT SEKA SUKUELIN- JA VIRTSA- JA SUKUELIN- SEKA SUVUNJATKAMISEEN
SUVUNJATKAMISJARJESTELMAN TOIMINNOT LITTYVAT RAKENTEET

TUKI- JA LIKUNTAELIMISTOON JA LIKKEISIN LITTYVAT TOIMINNOT LIKKEESEEN LITTYVAT RAKENTEET

IHON RAKENNE JA [HOON LITTYVAT RAKENTEET

Kuvaa ruumiin ja kehon toimintoja & rakenteita Mita haluat viela
(vahvuudet ja vajaavuudet) tietaa?




2 SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEN (vahvuudet ja rajoitteet)

Kuvaa merkitykselliset eldmdanalueet ja kuinka henkilé niissé tilanteissa / ympdristissé toimii (esim. koti, koulu, yhteisé, tyd)

Mita haluat vield

Pdadluokka Suoritustaso (vahvuudet ja rajoitteet) fietaa?

Oppiminen ja fiedon

soveltaminen
(kuunteleminen, oppiminen,

tarkkaavuuden
kohdentaminen,
ajatteleminen, p&atdksen
tekeminen)

Yleiset tehtavat ja

vaateet
(yksittGisen/useiden tehtavien

tekeminen, pdivittdin toistuvien
tehtdvien tekeminen, stressin
kd@sitteleminen)

Kommunikointi

(viestien ymmartdmien ja
tuottaminen: puhuttu,

nonverbaalinen,
kommunikointilaitteiden ja

tekniikoihin k&yttdminen)

Liikkuminen

(asennon vaihtaminen ja
yllépit&minen, kantaminen,

kaveleminen, likkuminen
kulkuneuvoilla

ltsestd huolehtiminen

(peseytyminen, kehon osien
hoitaminen, WC-toiminnot,

pukeutuminen, ruokaileminen,
juominen, omasta terveydestd

huolehtiminen)

Kotieldmd

(valttamattomyyshyddykkeinen
hankkiminen (asunto, tavarat,

palvelut), kotitaloustehtavat:
mm. aterioiden valmistaminen

& sivoaminen, muiden
henkilbiden avustaminen)

Henkildiden vdlinen

vuorovaikutus ja

ihmissuhteet
(muodolliset inmissuhteet,

yst@vyyssuhteet, perhesuhteet,
intiimit ihmissuhteet)

Keskeiset eldmdnalueet

(koulutus, tyo ja tyollistyminen,
taloudellinen el&dma)

Yhteisollinen, sosiaalinen
ja kansalaiseldma

(yhteiséllinen elémé,

virkistdytyminen ja vapaa-aika,
uskonto, ihmisoikeudet,
poliittinen eldma&)




3. YMPARISTOTEKIJAT (Edistdvat ja estavat tekijét)

Fyysinen, sosiaalinen ja asenneympdristd. Kuvaa toimintakykyd edistévat seké estavat, yksilon ulkopuoliset tekijat.

Mita haluat viela

Padluokka Edistavat ja estavat tekijat . peeae
tietaa?

Tuotteet ja teknologia

(kulutustuotteet:
elintarvikkeet & lddkkeet,

pdivittdisen eldman
tuotteet: mm. vaatteet,

huonekalut, urheiluvdlineet,
soittimet sek& erilaiset

apuvdlineet ja
apuvdlineteknologia,
rakennusten sisd- ja
ulkotilat, varallisuus)

Luonnonmukainen

ympdristd ja ihmisen
tekemat

ympdristdmuutokset

(v&estd, vuodenaijat, valo,
aani, iiman laatu)

Tuki ja keskindiset

suhteet
(perhe, ystavat, naapurit,

tydhon / opiskeluun liittyvét
henkilét, avustajat,

kotiel@imet,
ammattihenkil6t)

Asenteet (perheen,
ystdvien, avustajien,
esihenkilbasemassa
olevien, ammattilaisten,
yhteisén)

Palvelut, hallinto ja

politiikkka

(terveys- ja

koulutuspalvelut,
kunnallistekniikka, likenne,

sosiaaliturva ja sosiaalinen
fuki, tyollistéminen, yhdistys-
/jérjestdtoiminta)

4. Yksiltekijat (Edistavét tekijat (+) estavat tekijét (-))
Yksilotekijat muodostavat yksilon elémdan ja elémisen tietyn taustan. Yksildtekijditd ovat mm. sukupuoli, k&, muut
terveydentilatekijat, yleiskunto, eldmdantavat, tottumukset, kasvatus, selviytymisstrategiat, sosiaalinen tausta, koulutus,
ammatti, kokemukset (aikaisemmat ja t&mdanhetkiset eldmdntapahtumat), luonteenomaiset kayttdytymispiireet, yksildlliset
henkiset vahvuudet jne.

5. TERVEYDENTILA(1) (diagnoosi(t))




6. ASIAKASLAHTOINEN TAVOITTEEN ASETTELU

Kuvatkaa yksi tavoite haastattelun jalkeen (tavoitteen tulisi olla ICF-
luokituksen, Suoritukset ja osallistuminen osa-alueelta).

/ Tama osio taytetaan sen jalkeen, kun olette tavanneet asiakkaan ensimmaisen kerran ja saaneet vastaukset \
(ainakin osaan) kysymyksistanne. Haastattelun aikana muistakaa kysya asiakkaan tavoitteesta.

Huom! Toimintakyvyn tavoitteen asettamisessa pyritdan tassa noudattamaan "MEANING-periaatetta
(McPherson ym. 2015), jossa olennaista on, etta tavoite on merkityksellinen asiakkaalle, tavoitteen tulee
mahdollistaa asiakkaan osallisuus ja sitoutuminen seka tavoite tulee olla kdyttaytymisen muutoksen
K tasolla. Esim. "Haluaisin pystyd leikkimddn ulkona lastenlasteni kanssa tai haluaisin saada osa-aikatyon.”

7. JAETTU, AMMATTIEN VALINEN PAATOKSENTEKO

Kuvailkaa osatavoitteet suhteessa paatavoitteeseen Interventiot /
toimenpiteet, joilla
pdadstadn tavoitteisiin

| Tama osa tdytetdan, ennen kuin tapaatte asiakkaan toisen kerran. Tassa kuvaatte, minkélaisia osatavoitteita |

ja interventioita moniammatillinen opiskelijaryhma asiakkaalle (case-henkillle) ehdottaa. Keskustelkaa ja
tehkaa yhdessa asiakkaan (case-henkilon) kanssa lopulliset paatokset ja kirjatkaa ne tahan.
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